
আপিন  কী  িনেজ  খুব  অবসাদ��  (DEPRESSED)?
আপিন  কী  �কান  িকছ�  িনেয়  খুব  দু ি��া��  (ANXIETY)?
আপিন  কী  িরেলশনিশপ  িনেয়  খুব  সমস�ায়  আেছন?
আপিন  কী  আপনার  বা�ার  মানিসক  �া��  িনেয়  কী  খুব
ঝােমলায়  আেছন?
আপনার  বা�া  �� েল  অথবা  বাসায়  কী  পড়ােশানায়  অমেনােযাগী
ও  খুব  �বশী  দু�মী  কের? 
আপনার  �নএজড  বা�া  কী  �নশা��(�গম ,মািরজুয়ানা ,জুয়া)?
আপিন  যিদ  উপেরর  �য  �কান  এক�  সমস�ায়  �ভােগন  অথবা
�কউ  ভ� গেছন  তােক  আপিন  �চেনন ,  তাহেল  আপিন  আমােদর
সােথ  �যাগােযাগ  করেত  পােরন।

আমােদর �রিজ�াড�  �সাসাল ওয়ারকার(REGISTERED SOCIAL
WORKER) আপনার  িব�াস, কৃ� ও সং�� িত �মেন পেুরাপিুর

বাংলায় �সবা িদেয় থােক। আপনার ব�ি�গত তথ� ও �গাপনীয়তা
পেুরাপিুর বজায় রাখা হেব।

আমরা �টিলেফান, zoom, messenger, Skype, সরাসির জন�িত বা
পিরবােরর সকলেক িনেয় একসােথ �সবা িদেয় থািক। 

আমােদর সােথ �যাগােযাগ করেত �েফান ক�ন: ৪১৬-৮৭৩-৩৯৯৭,
৬৪৭-৯৪৫-৮৪৪৮, অথবা email করেত পােরন:

biestoronto2@gmail.com
Bengali Information and Employment Services(BIES),2897 Danforth Avenue,Toronto

www.bies-canada.org


